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 مقدمه:
بوده و به  یگسترده ا اریبس فیط یاعصاب و روان دارا یداروها

دسته از داروها  نیشوند. ا یم زیافراد تجو یگوناگون برا لیدلا

ضد اضطراب، ضد  ،یشیضد روان پر یعمدتا شامل داروها

کاهش عوارض  یبرا ییکننده خلق، داروها میتنظ ،یافسردگ

هستند  یجسم یاز داروها یو گروه یشیضد روان پر یداروها

 دیاعصاب و روان مف انیمددجو میاز علا یکه در درمان بخش

دسته داروها به چه  نیاز ا کیکه هر  نیشوند. جدا از ا یواقع م

 گریشوند، مانند تمام د یم زیمنظور توسط روان پزشک تجو

توانند در  یم ،گردند یم زیپزشکان تجو لهیکه به وس ییداروها

باشند که فرد را در  یعوارض ی، دارایناز اثرات درما یاریکنار بس

 یعیطب یامر یزمان مصرف آن ها آزار دهند. وجود عوارض جانب

باعث شود فرد از  دیامر نبا نیداروها بوده و ا یدر استفاده از بعض

علت و بدون مشورت با پزشک  نیبه هم فقط شیمصرف داروها

 عوارضاز  یخود سر باز زند. نکته قابل توجه آن است که آگاه

آن باشد که فرد بخواهد از مصرف آن ها  یبه معنا دیمذکور نبا

به تبعات کنار گذاشتن داروها مبتلا  تیکرده و در نها یخوددار

در تمام  یاز اختلالات روان پزشک یاریبس یدرمان اصل رایشود. ز

 افتیدر حال حاضر مصرف دارو و در کنار آن، در اینقاط دن

آن که  گریمورد د باشد. یم یتیحماو  یروان شناس یدرمان ها

شوند لزوما در زمان  یکه در ادامه به آنها اشاره م یعوارض

شوند و در هر  یاعصاب و روان مشاهده نم یمصرف تمام داروها

 زیاز آن ها ن یدرباره تعداداز آن ها شدت و ضعف داشته و  کی

 کند. یصدق نم یعوارض نیاصلا وجود چن

 

 :یروان پزشک یداروها عیشا عوارض
 افت فشار خون(:  ی) به علت احتمالدید یتار -1

نبوده و  یو مغز یچشم یها یماریب ریدرگ ماریشرط آن که ب به

شروع  یروان پزشک یعارضه پس از شروع مصرف داروها نیا

از  یتواند به سبب افت فشار خون ناش یعارضه م نیشده باشد ا

کاهش  ایرفع و  یبرا هیداروها رخ دهد. راه حل اول نیمصرف ا

از حالت  تیوضع یناگهان رییو عدم تغ عاتیما یآن مصرف کاف

 گریباشد. به عبارت د یم ستادهیبه نشسته و نشسته به ا دهیخواب

اول بعد از  یشود به خصوص در روزها یم هیافراد توص نیبه ا

 قهیخود حداقل چند دق تیوضع رییتغ یشروع مصرف داروها برا

فراوان در صورت  عاتیصبر کرده و به شکل مکرر از ما یا

. لازم به ذکر است ندینما ستفادها یوینداشتن مشکلات کل

نبوده و مصرف آب به  نیریش عاتیلزوما ما عاتیمنظور از ما

تواند  یجات نم ینیریش . اصولا مصرفدینما یم تیکفا ییتنها

قند خون منجر  شیفشار خون شود و صرفا به افزا شیباعث افزا

اندازه  ایپزشک و  صیبر اساس تشخ یخواهد شد. اگر به هر علت

قند خون  یریگ یانداز یگرفته توسط دستگاه ها صورت یریگ

مسجل شود  ،بودن قند خون در فرد مصرف کننده دارو نیی،پا

 شود. یم هیتوص نیریش عاتیآن زمان است که به مصرف ما

 



 

 دهان: یخشک -2

 یاعصاب و روان در افراد ممکن است در موارد یداروها مصرف

 یامر در زمان مصرف داروها نیدهان شود. ا یباعث بروز خشک

 هیشب ییو داروها نیلیپتیتر یمانند آم مینسل قد یضد افسردگ

 یعارضه که در هفته ها نیکاهش ا یشود. برا دهید شتریآن ب

گردد  یم هیهم وجود دارد توص شتریاول پس از شروع مصرف ب

که سبب  ییها یدنیو جو یقند ریغ یمددجو از آدامس ها

گرداندن  نی. همچندیشوند استفاده نما یترشح بزاق م شیافزا

 را کاهش دهد.  ندیاحساس ناخوشا نیتواند ا یآب در دهان م

کنترل  ییدر اندام ها و عدم توانا یقرار یاحساس ب -3

 (:ایژیآن) آکات

تواند باعث بروز  یم یدر موارد یشیان پرروضد  یداروها مصرف

 تیوضع کیکه او در  یدر فرد گردد به نحو یقرایاحساس ب

 دیبا یقابل کنترل ریغ بایمانده و به شکل تقر یتواند باق ینم

 نیدهد. ا رییو دراز کش تغ ستادهیخود را به نشسته، ا تیوضع

 نیشود. در چن وا یو آشفتگ یتواند موجب کلافگ یامر م

هدفمند  یها تیانجام فعال یبه مددجو برا هیضمن توص یموارد

حالت آن را  نیکردن ا دایدر صورت ادامه پ دیبا ، مانند قدم زدن

مناسب به کاهش  یدارو زیتجوبه پزشک معالج گزارش دهد تا با 

 عارضه کمک شود.  نیرفتن ا نیاز ب ایو 

 :یمشکلات گوارش-4

 یتواند موجب پاره ا یاعصاب و روان م یمصرف داروها معمولا

احساس سوزش سر معده  ایو  بوستیمانند  یاز مشکلات گوارش

 ،یفراوان، داشتن تحرک کاف عاتیمصرف ما رینظ یگردد. اقدامات

تازه ) در  جاتیو سبز وهیمصرف م ات،یاز مصرف دخان زیپره

تواند  یعشر( م یثنا ایزخم معده  رینظ یصورت نداشتن مشکلات

حال لازم به ذکر  نی. با ادینما یکمک قابل توجه بوستیبه رفع 

تواند تعداد  یدر کل م یروان پزشک یاست استفاده از داروها

فرد،  یدفع یو الگو گریدفعات اجابت مزاج را نسبت به افراد د

که معمولا ممکن  یدهد به نحو رییداروها تغ نیقبل از مصرف ا

بار اجابت مزاج  2تا  1از  شیهفته ب کیطول  در یاست فرد حت

 نینداشته باشد. اما با گذشت چند هفته از مصرف داروها ا

از  یو داشتن تحرک کاف عاتیما یمشکل در صورت مصرف کاف

 رود. یم نیب

 وزن:  شیافزا -5

ممکن است  یروان پزشک یداروها یافراد مصرف برخ یپاره ا در

وزن موجب بالا رفتن وزن  شیدر صورت داشتن استعداد افزا

 یکاهش م یمناسب و تحرک کاف ییغذا میگردد که با اتخاذ رژ

 نیبرسد که مصرف ا جهینت نیحال اگر فرد به ا نیبابد. با ا

 تیحساس ایش وزن یه افزاخود ب یداروها در کنار استعداد فرد

نگران کننده است  شیموجود در خانم ها و افراد جوان برا یها

او،  دیتواند با مشورت روان پزشک خود و در صورت صلاحد یم

 یوزن نم شیمشابه که موجب افزا یبا اثرات درمان ییاز داروها

 نیگردد اگرچه ا یم دیمجددا تاک انیدر پا گردند استفاده کند.

ممکن است  یروان پزشک یداروها شتریب رفموارد در زمان مص

افراد و با  یکه در تمام ستیآن ن یهرگز به معنا یرخ دهند ول

 شوند.  یم دهیاعصاب و روان د یمصرف همه داروها
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